
Saturday Session 1 ‐ Warm‐up 9:00 ‐ 9:25 am Session 1 Warm‐up ‐ 9:25 ‐ 9:50 am
Lane 1 HLA/BSC/LIFE Lane 1 MAC/NA/CBSC
Lane 2 GOAL Lane 2 BT
Lane 3 GOAL Lane 3 BT
Lane 4 SO Lane 4 HUSK
Lane 5 ACE Lane 5 LSS
Lane 6 SCSC/GNST/FAST Lane 6 NYA/HG/HYAC/LYD

Saturday Session 2 ‐ Warm‐up 4:00‐4:25 pm Session 2 Warm‐up ‐ 4:25‐4:50 pm
Lane 1 HLA/BSC Lane 1 MAC/NA/CBSC
Lane 2 GOAL Lane 2 BT
Lane 3 GOAL Lane 3 BT
Lane 4 SO Lane 4 HUSK
Lane 5 ACE Lane 5 LSS
Lane 6 SCSC/GNST Lane 6 NYA/HG/LYD

Sunday Session 3 ‐ Warm‐up 10:00 am ‐ 
OPEN

Sunday Session 4 Warm‐up 11:30 ‐ 11:55 am Sunday Session 4 Warm‐up 11:55 am‐12:20 pm
Lane 1 HYAC/HG/MAC Lane 1 HLA/GNST
Lane 2 HUSK Lane 2 ACE
Lane 3 GOAL Lane 3 BT
Lane 4 GOAL Lane 4 BT/NA
Lane 5 LSS Lane 5 SO
Lane 6 CBSC/LIFE/BSC/NYA Lane 6 SCSC/LYD

12 & Under Warm‐up Assignments


